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NELLE TERRE DELLO SCIACCHETRA' 
DOMENICA 15 FEBBRAIO 09 

 

ATTRAVERSO IL PARCO NATURALE DELLE 5 TERRE, TRA TERRAZZE E 
VIGNETI A PICCO SUL MARE ALLA RICERCA DEL PRIMO SOLE 
D'INVERNO 

 
DESTINAZIONE VOLASTRA 
DALLA SUA SOMMITA' E' POSSIBILE DEGUSTARE UN OTTIMO PRANZO A BASE 

DI PESCE, VEDERE TRA GLI ULIVI E I VIGNETI DALL'ALTO CON UNA VISTA 
MOZZAFIATO SU MANAROLA E CORNIGLIA, COLLEGATE A MEZZACOSTA DA 
UN SENTIERO PEDONALE CHE E' POSSIBILE PERCORRERE, PARTENDO DALLA 
CHIESA, NEL DOPO PRANZO E AMMIRARE LE BELLEZZE NATURALI DEL 

PATRIMONIO MONDIALE DELL'UMANITA’. 

APPUNTAMENTO PER LA PARTENZA 
ORE 8.45 AL BARETTO DI CORSO ITALIA 38 

 
ITINERARIO 
PARTENZA ORE 9.00 

 
AUTOSTRADA GE-NERVI -> SESTRI LEVANTE 
SS 1 ----------------------------------> BRACCO 

MATTARANA -------------------> CARRODANO 
SP 566 dir LEVANTO ---------> RIDAROLO 
SP 43 LEGNARO ---> SS 370 ---> SP 38  ---> MADONNA DI 

SOVIORE (SOSTA) 
VIA LITORANEA SP 51 -----> SP 63 = -----> SP 51 ---> VOLASTRA 

 

 

RISTORANTE "GLI ULIVI" - VOLASTRA - 0187.760020 
SALVO VARIAZIONI SUL PESCATO ... 

 

ANTIPASTI: 
CARPACCIO DI PESCE SPADA FRESCO 
ACCIUGHINE DI MONTEROSSO 

FRITTELLE DI BACCALA' 
FRITTATINA DI BIANCHETTI 
CALAMARO RIPIENO GRATINATO 

SOUFFLE' DI GAMBERI 
 
PRIMO: 

TROFIE AI FRUTTI DI MARE 
 
 

SECONDO: 
FRITTO MISTO/PESCATRICE AL VAPORE, 
CON VERDURE IN PINZIMONIO. 

 
DOLCE: 
SEMIFREDDO ALLO SCIACCHETRA' 

 
BEVANDE: 
ACQUA MINERALE 

VINO "DOC 5 TERRE" 
CAFFE' 
LIMONCINO LOCALE 

COSTO DEL PRANZO 35 EURO 

IL RISTORANTE E' DELL'ENTE PARCO CHE UTILIZZA SOLO PESCE FRESCO, SI RICHIEDE UNA PRENOTAZIONE 
SOLLECITA DA POSTARE SUL FORUM O TELEFONICAMENTE, PER PERMETTERE L'ACQUISTO DELLE VIVANDE 

ENTRO MERCOLEDI' SERA 12/02 IN VIA PARTICOLARE IL CUOCO PUO' REALIZZARE PER POCHISSIME PERSONE 
UN MENU' ALTERNATIVO AL MOMENTO PER CHI HA PROBLEMI PER IL PESCE. 

SI RICORDA..MOTO IN ORDINE E PIENO DI BENZINA. 

REFERENTI:   ANNA   : 338/9723020      DOKKY: 347/4187730 


