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15 APRILE  
GROTTE DEL VENTO  

 GARFAGNANA MC SAN GIORGIO 

ore 07.45 Colazione Bar della Piazza - Piazza Leonardo da Vinci - 
ore 08.00 Partenza  
ore 08.30 Sosta Autogrill Sestri Levante (Riviera) 
- Autostrada sino ad Aulla (km115), poi Castelnuovo Garfagnana e Grotta del vento (km 79) -  
Totale km andata: 194 
ore 11.00 Ingresso per la visita di circa due ore alle Grotte.  
(ingresso grotta €12 a testa: SCONTO a €8,50 se almeno 20 persone e con prenotazione 5 giorni prima) 
ore 13.30 pranzo * 
MENU’ DA 19.00 EURO 
ANTIPASTI MISTI: PROSCIUTTO E CROSTINI 
PRIMI PIATTI: MACCHERONI VERDI CON PANNA E FUNGHI E TORTELLI AL RAGU’ 
SECONDI PIATTI: DUE TIPI DI ARROSTO (VITELLA E MAIALE)  
CONTORNI: PATATE E ZUCCHINI FRITTI 
DOLCE: MACEDONIA DI FRUTTA CON GELATO 
CAFFE’  
VINO ROSSO E BIANCO (DELLA CASA) E ACQUA COMPRESI 
ore 15.30 rientro a Genova via Lucca (km 217) ** con possibilità (legata ai tempi) di visitare Castelnuovo 
G-Barga e certamente Lucca (caffè in via Fillungo e visita del Duomo con monumento funebre di Ilaria 
del Carretto) 
*Lungo la strada che porta alla GROTTA DEL VENTO, pochi chilometri dopo FORNOVOLASCO, si può notare sulla 
sinistra un locale caratteristico immerso nel verde, dove nella sala o sotto il fresco di una veranda si possono gu-
stare piatti tipici della cucina garfagnina.La pasta e i dolci sono fatti in casa. I vini provengono dalla zona del 
Chianti.  
** Dice Elio che conosce benissimo la zona :  
"Per il ritorno suggerirei via Massa passando da Castelnuovo G. e sfilando il monte Altissimo. La strada è molto 
più breve, senza traffico, e molto panoramica" (seguiremo il suo consiglio) 

TOTALE: km 420 ca. 
Consiglieri Responsabili: 
CEVASCO Piero (tel.328.2155067)        VAGHI Ivo (tel. 348.4517652)       SANGUINETI Elio 
 
Lista Partecipanti: Persone 39 Moto 23 
Math 
Fox 
Adolfo & Dorina 
Carlo 
Marco & Gloria 
Elios & Jelma 
Quentin 
Dokky & Betta 
Phon & Doody 
Bibbo 
Gianmi & Zainetto 

Lago & Lalla 
Anna & Nik 
Babùgs & Fly 
HP2 & Dani 
Federico & Elisabetta 
Doc & Giusi 
Jack54 & Lia 
Fulvio & Rita 
MauriDent 
Luigi 

Maurizio & Signora 
due amici di Maurizio 
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